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HALLER SALZGROTTEN

Mit 60 Tonnen reinem Natursalz, verteilt auf rund 120 m?, be-
herbergen die Haller Salzgrotten einen wahren Schatz an wert-
vollen Mineralstoffen. Einzigartig ist die Kombination aus Totem-
Meer-Salz, reinem, 250 Mio. Jahre altem ,,Himalaya“-Salz, Boch-
neris-Salz und Haller Sole, die in ihrem Zusammenwirken ein
optimales, gesundheitsforderndes Mikroklima erzeugen.

Bei einer konstanten Luftfeuchtigkeit von ca. 45 % reichert sich
die Luft in den Salzgrotten mit lonen an, die Gber die Haut und
die Atmung aufgenommen werden. Mit jedem Atemzug inhaliert
der Besucher die Mineralstoffe und kann sich auf komfortablen
Liegestiihlen, in eine warme Decke gehiillt, 45 Minuten lang total
entspannen und regenerieren.

Besonderer Wert wurde auf eine entsprechende Wobhlfiihlatmo-
sphare und Umweltvertraglichkeit gelegt. Die positive Wirkung
dieser bakterienfreien, ionisierten Salzluft in Kombination mit
sanften Licht- und Klangeffekten fuhrt schon nach kurzer Zeit zu
einer Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens und lindert bei
regelmaRiger Wiederholung nachweislich eine Vielzahl von Be-
schwerden bzw. beglinstigt den Heilungsprozess bei Allergien,
Heuschnupfen, Asthma, Bronchitis, Hauterkrankungen u. v. m.
Um auch Kindern z. B. mit Neurodermitis oder Asthma zu helfen,
wurde die Gemeinschaftsgrotte mit Solebrunnen und Gradier-
werk (18 Platze) um eine separate Familiengrotte (8 Platze) mit
Spielecke und ,Salzschloss” erganzt.

Offnungszeiten: Tagl. ab 9.45 Uhr/Sa. und So. ab 10.45 Uhr.
Aufenthaltsdauer: 45 Min. — nur nach Voranmeldung.

Termine und Karten Uber die Solebad-Kasse. Tel. 0791 7587-130.
Die Salzgrotten kdnnen in normaler Kleidung und mit Schuhen be-
treten werden. Uberziehschuhe werden zur Verfiigung gestellt. Ba-
degasten empfehlen wir trockene Badekleidung und Bademantel.

ZUM WOHLFUHLEN

Beauty-, Therapie- und
Wellnessprogramm

J/OLEBAD /2

SCHWABISCH HALL
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Preise & Stornierungen
Wertsachen bitte am Empfang deponieren. Fir den Verlust im Spa-Bereich
kénnen wir keine Haftung ibernehmen.

Um puinktlich beginnen zu kénnen, bitten wir Sie, sich 5-10 Min. vorher an der
Spa-Rezeption zu melden. Bei Verspatung kdonnen sich die Behandlungszeiten
verkirzen. Falls Sie einen Termin absagen missen, teilen Sie uns dies bitte
mind. 6 Std. vor Behandlungsbeginn mit. Ansonsten missen wir leider die
vollen Kosten berechnen. Behandlungszeit inkl. Ruhezeiten. Preise inkl. der
gesetzl. MwSt.

Preisliste gultig ab 12/2019. Fur Druckfehler keine Haftung.

Liebe Badegadiste,

den Alltag hinter sich zu lassen, das ist oft gar nicht so ein-
fach. Wir empfehlen deshalb einen Solebad- oder Saunabe-
such zum ,Aufwdrmen’, damit unsere Wellness-Programme
danach ihre maximale Wirkung entfalten kénnen.

Bitte informieren Sie uns vorab unbedingt (iber eventuelle
Allergien und gesundheitliche Beschwerden. Bei Herzproble-
men, wdhrend der Schwangerschaft oder Stillzeit sprechen
Sie bitte vorher mit lhrem Arzt.

Ein Wort zur SPA-Etikette: Viele Behandlungen geniefsen Sie
unbekleidet (alternativ mit Einwegslip). Unsere Therapeutin-
nen werden Sie wdhrenddessen immer gut bedecken, damit
Sie sich rundum wohlfiihlen.

Und jetzt: Erleben Sie das Ergebnis maritimer Schénheits-
pflege von THALGO hautnah. Freuen Sie sich zum Beispiel auf
Klangtherapie, Hawaii-Massagen oder die Schwebeliege. Wir
freuen uns darauf, Sie verwéhnen zu diirfen.

WEGWEISER

1. OG: PHYSIOWELL-PRAXIS mit Spa-Rezeption.

1. OG, Raum 200: mit Kosmetikstudio,
Entspannungspraxis und Schwebeliege.

ANMELDUNG

Wunschtermine taglich von 9 Uhr bis 19 Uhr (auch Sa. & So.).
Bitte melden Sie sich vor Behandlungsbeginn an der Spa-
Rezeption im 1. OG. Dort werden Sie von uns in Empfang ge-
nommen. Informationen und Terminvergabe telefonisch oder per
E-Mail.

Telefon: 0791 7587-0 | E-Mail: info@hotel-hohenlohe.de
Weilerwiese 7 | 74523 Schwabisch Hall | www.solebad-hall.de



SALZ AUF DER HAUT

Tauchen Sie ein in die heilkraftigen Fluten unseres Haller Sole-
bades und erleben Sie die wohltuende Wirkung der Natursole
buchstablich ,,hautnah”. Haller Sole hat in den Becken einen Salz-
gehalt von 3,5-4 % und birgt eine Schatzkammer voller Minera-
lien. Sie macht die Haut samtweich, regt den Stoffwechsel an, ist
gut fiir die Bronchien, fir Gelenke, Knochen und Nervenkostiim.

Die 2500 m? groRe Wellness-Oase lockt mit drei Innenbecken,
einem Kneippnessbecken und dem Erlebnisfreibad (29 °C) im
Sonnengarten. Zu den besonderen Attraktionen des Bades ge-
hort neben dem wogenden Tanz auf den Wellen der Luftperl-
bank im Vital-Rundbecken (35 °C) und den Supermassagediisen
im Sitzsprudelbecken (34 °C) das Baden mit Unterwassermusik
im Bewegungsklangbad (32 °C). 4x die Woche von Di. — Fr. findet
jeweils um 10 Uhr, 12 Uhr & 14 Uhr kostenlos Wassergymnastik
unter fachlicher Anleitung statt, an der jeder teilnehmen kann.

SOLEBAD-SPECIALS

Der kleine Haller Wellnesstag ,,Sole, Salz & Sauna“ beinhaltet:

Solebaden, Saunieren & Kneippen ohne Zeitlimit, 1 Vitasaft,
1 Vital-Snack nach Wahl, 1x 45 Min. in der Salzgrotte (nach An-
meldung) 36,00 €

Der groBe Haller Wellnesstag beinhaltet:

Solebaden, Saunieren & Kneippen ohne Zeitlimit, 1x Riicken-
massage (30 Min.), 1 Vitasaft, 1 Vital-Snack sowie 1x 45 Min. in
der Salzgrotte (jeweils nach Anmeldung) 66,00 €

Wellness-Gutscheine zum Verschenken fiir alle hier aufge-
fihrten Angebote gibt es an der Solebad-Kasse, verschiedene
Wert-Gutscheine zum Ausdrucken auch iber unseren Online-
Gutscheinshop unter www.solebad-hall.de.

HEISS GELIEBT

Entspannung pur in der Sauna-Erlebniswelt:

Im 1. OG der Saunaabteilung liegt ,Salz in der Luft”. Ein dekora-
tives Rondell aus Himalaya-Salzsteinen tragt — ebenso wie die
Wand aus Pakistan-Salzziegeln — stark zur Verbesserung der Luft-
qualitat bei. Drumherum verteilen sich die Schwitz- und Wohl-
fihlkabinen. Die Tee-Lounge mit Wasserstation versorgt die
Badegaste mit Krautertee, dazu werden leichte Snacks und Obst
zum Verkauf angeboten.

Sauna-Erlebniswelt (1. 0G)
Finnische Saunakabine 80 °C — zum Meditieren
Scheunen-Sauna 90 °C mit Heu- und Krauteraufglissen
Sole-Dampfbad mit Salzsiederpfanne
Steinsauna 85 °C
Sanarium 60 °C, Luftfeuchtigkeit max. 55 %
Kalttauchbecken

Ganz oben, ganz unter sich — in der Panorama-Sauna. In der
gemutlichen Sauna unterm Dach mit Blick auf die Altstadt kann
man wahlweise ,,gemischt” oder ,getrennt” Dampf ablassen.
Mittwochs sind die Damen hier unter sich und Beautyaufgiisse
oder Peelings gefragt. Und hinterher darf man in Ruhe neue
Krafte sammeln im ,,Raum der Stille”, im Frischluftgarten oder
auf der Freiterrasse.

Panorama-Sauna (2. 0G)
Finnische Sauna 85 °C — ganz klassisch
Aroma-Sanarium 60 °C — die sanfte Alternative
Rémisches Dampfbad

Offnungszeiten
Solebad: Mo.-Fr. 8.30-21 Uhr, Sa./So. 8.30-20 Uhr
Sauna: Mo. 13-21 Uhr, Di.-Fr. 10.30-21 Uhr, Sa./So. 10.30-20 Uhr



GESICHTSPFLEGE THALGO

Jede Haut ist anders. Und jede Haut verandert sich im Laufe der
Zeit, stellt immer wieder neue Anspriiche. Deshalb vertrauen wir
auf die professionelle Schonheitspflege von THALGO —La Beaute
Marine! Hochwertige, maritime Produkte mit lebenswichtigen
Mineralsalzen und Spurenelementen aus den Tiefen des Meeres
bieten fiir jeden Hauttyp eine individuell abgestimmte Behand-
lung. Alle folgenden Gesichtsbehandlungen beinhalten Reini-
gungsritual, Peeling, Gesichts- und Dekolletémassage inklusive
Wirkstoff-Konzentrat und Maske.

Meerestiefenbehandlung

Individuell auf lhren Hauttyp abgestimmte maritime Gesichtsbe-
handlung. Leistungsstarke Aktivstoffe aus den Tiefen der Ozeane
helfen bei: Feuchtigkeitsmangel, Trockenheit, Empfindlichkeit
oder Unreinheiten. Sie bringen lhre Haut nachhaltig in Balance
und perfektionieren den Teint. Fiir geschmeidig zarte, strahlend
schone Haut. 75 Min. 89,00 €

Anti-Age Konzept mit maritimem Collagen

Diese Pflegebehandlung hilft erste Faltchen zu glatten und sicht-
baren Falten entgegenzuwirken. Das Ergebnis ist ein rosiger Teint
mit mehr Leuchtkraft und Ausstrahlung. 60 Min. 79,00 €

Anti-Age Konzept mit maritimem Hyaluron

Fur die reife Haut: Der Wirkstoffkomplex aus maritimem Hya-
luron polstert sichtbare Falten optisch auf und schenkt lhnen
einen strafferen, jugendlichen Teint! 60 Min. 79,00 €

Anti-Age Konzept mit maritimem Silizium

lhr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit! Eine Kombination aus

maritimem Silizium, Collagen und Hyaluron bekampft wirksam

Hauterschlaffungen und lasst ihre Haut wie ,geliftet” aussehen.
75 Min. 98,00 €

THALGO

LA BEAUTE MARINE

... FUR HOCHSTE ANSPRUCHE

Gesichtspflege-Special ,,Aquarell”

Die Mischung aus reinen mikropulverisierten Meeresalgen kom-
biniert mit Wirkstoffseren wird jedem Hauttyp gerecht und dient
zur Reinigung und Vitalisierung lhrer Haut. 75 Min. 79,00 €

»Augen-auf” mit maritimem Hyaluron

In dieser stimulierenden Spezialbehandlung mit Sofort-Effekt
werden Schwellungen und Augenringe reduziert und Falten op-
tisch geglattet — flr eine verjlingte, vollkommen erholte Augen-
partie. Inkl. Reinigungsritual, spezielle Augenmassage, Augen-
maske und einer Abschlusspflege. 30 Min. 39,00 €

Produkte mit der exklusiven Cold Cream Marine Rezeptur versor-
gen die Haut mit wertvollen Lipiden, beruhigen und regenerieren
intensiv — perfekte Pflege fiir trockene und sensible Haut.

In Ihrer Wunschzeit gestalten wir die Kosmetikbehandlung nach
individuellem Hautbild und Ihren personlichen Bedirfnissen.

Wunschzeit BASIC

Reinigung und Peeling, Augenbrauen zupfen, Ausreinigung oder
Gesichtsmassage, Serum, Maske und finalisierende Abschluss-
pflege. Ca. 60 Min. 79,00 €

Wunschzeit EXQUISIT

Reinigung, Peeling, Augenbrauen zupfen, Hautanalyse, Ausreini-
gung, Gesichts- u. Dekolletémassage, Serum, Maske, Abschluss-

pflege, Pflegeberatung, 5-Minuten-Finish. Ca. 90 Min. 114,00 €

REINE MANNERSACHE

Durch die tagliche Rasur wird die mannliche Haut stark angegrif-
fen, deshalb bedarf sie besonderer Pflege. Reinigung, Peeling,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege.  Ca. 60 Min. 69,00 €



KOSMETIK — SCHON VERWOHNT

BEAUTY-EXTRAS
Korrektur Augenbrauen® 10,00 €

Wimpern farben 15,00 €

Augenbrauen farben 10,00 €

Tages-Make-up 25,00 €

Abend-Make-up 35,00 €

DEPILATION

Oberlippe, Kinn je 10,00 € Brust, Riicken je 35,00 €
Achseln, Bikinizone je 10,00 € Unterschenkel 29,00 €
Unterarme 20,00 € Beine komplett 59,00 €
MANIKURE

Handbad | Kiirzen und Formen der Nagel |
Nagelhautpflege | pflegende Handcreme ca.40Min.48,00€

PEDIKURE
FuBbad | Kiirzen und Formen der N&gel | Entfernen von Horn-und
Nagelhaut | pflegende FuRcreme ca.45Min.49,00€

PEDIKURE SPEZIAL*
(Bei Problemen mit eingewachsenen Ndgeln, Hiihneraugen,
Schwielen, Druckstellen oder iibermdfSiger Verhornung.)

FuBbad | Kirzen und Formen der Nagel |
Entfernenvon Horn- und Nagelhaut |
Problemzonenbehandlung | Abschlusspflege ca.60Min. 65,00 €

* Wir bieten nur kosmetische Pedikiire, keine Behandlungen aus
dem Bereich der medizinischen Pedikiire (Podologie) und keine
Behandlung von Pilzerkrankungen an.

WOHLFUHLZEIT

Hawaii-Massage —Lomi Lomi Nui

Die von hawaiianischen Klangen und Duften begleitete, tiefge-
hende Energie- und Entspannungsmassage berihrt auen wie in-
nen, l6st Blockaden und baut Stress ab. Lange, flieRende Massa-
gestriche werden abgel6st von sanften Gelenkslockerungen,
Dehnungen und Energiearbeit. 90 Min. 104,00 €

Hawaii-Massage — Huna Mana

Energievolle Gesamtkorpermassage, die auch wohltuend ent-
spannt. Eine Mischung aus dynamischen, groRflachigen Bewe-
gungen auf der Korperriickseite und einer behutsam flieBenden,
meditativen Massage auf der Vorderseite, die durch Auflegen un-
terschiedlicher Muscheln noch verstarkt wird. 75 Min. 99,00 €

Ostasiatische Krauterstempel-Massage (Pantai Herbal)

Ganzkorpermassage mit erhitzten Krauterstempeln aus Heil-
krautern und Gewirzen. Fordert die Durchblutung, entschlackt,
entspannt und beruhigt. 60 Min. 92,00 € | 90 Min. 116,00 €

Kupferbiirsten-Massage
Die Burste mit feinen Kupferharchen durchblutet, energetisiert
und peelt die Haut. Sie belebt den ganzen Korper und fihrt ihm
neue Lebensenergie zu. Die anschlieBende Massage mit hoch-
wertigem Ol sorgt fiir tiefe Entspannung.

Teilmassage 30 Min. 47,00 € | Ganzkdrper 60 Min. 81,00 €

Breuss-Klang-Massage
Sanfte, energetische Rickenmassage mit Johanniskrautol nach
Rudolf Breuss, kombiniert mit einer Klangmassage. Empfohlen
bei Verspannungen und leichten Wirbelsdulenbeschwerden.

45 Min. 68,00 € | 60 Min. 88,00 €
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MASSAGEN — LOSLASSEN & ENTSPANNEN

Klassische Nacken- und Riickenmassage
Diese Behandlung konzentriert sich auf Riicken, Schultern und
Nacken, um Verspannungen zu lockern und zu losen.

25 Min. 34,00 € | 5er-Karte 140,00 €

Ganzkorper-Relaxmassage mit warmem Mandelol

Gonnen Sie sich eine Auszeit und schalten Sie einen Gang
zuriick. Hier werden Elemente der klassisch westlichen Massage
mit Elementen aus ferndstlichen Massagetechniken kombiniert.

Vorrangiges Ziel ist es, die korperlichen und geistigen Lebensvor-
gange des gestressten Menschen zu harmonisieren und zu opti-
mieren. 55 Min. 64,00 € | 5er-Karte 270,00 €

Kinder-Riickenmassage

Die auf jedes Kind individuell abgestimmte Massage kann bei
Verspannungen, bei Kopfschmerzen, Schlafstérungen und auch
bei AD(H)S sehr hilfreich sein. 20 Min. 15,00 €

Klarer Kopf

Mal an nichts denken und loslassen ... Diese sanfte Massage —
kombiniert mit kiihlenden Eiskugeln — befreit von Verspannun-
gen und Stress. 25 Min. 32,00 €

Schone Hinde

Diese Behandlung ist Verwéhnzeit pur fur lhre Hinde. Wohl-
tuende Massagegriffe und ausgewdahlte Pflegeprodukte schen-
ken lhren Handen eine Auszeit vom Alltag. 25 Min. 32,00 €

Leichte FiiRe
Bei dieser Behandlung konzentrieren wir uns ausschlieflich auf
Ihre FliRe und schenken Ihnen reines Wohlbefinden.

25 Min. 32,00 €

SPA RITUAL ,,POLYNESIA”

Inspiriert von den traditionellen Schonheitsritualen Polynesiens,
nehmen wir Sie mit auf eine entspannende, sinnliche Reise hin
zu dieser an erlesenen Inhaltsstoffen und Duften so reichen
Inselwelt. Das SPA RITUAL beinhaltet drei Behandlungsschritte:

Ein nach der Vanille Tahitis duftendes
Peeling mit Kokosnussschalen, weiRem Sand aus Bora Bora und
Meersalz macht die Haut streichelzart und geschmeidig.

Die Mahana-Massage
mit warmen Sandstempeln entspannt. Das seidige Massagedl
mit dem Duft der Tiaré-Blute befeuchtet und schitzt die Haut.

AbschlieBend wird die Haut mit einem
kostbaren Ol in einen zarten, goldenen Schimmer gehiillt.

Als Reisesouvenir gibt es noch einen mit dtherischen Olen an-
gereicherten Badekiesel mit auf den Weg fiir ein entspannen-
des Lagunenwasser-Bad zuhause. 100 Min. 124,00 €

SPA RITUAL ,MERVEILLE ARCTIQUE"

Tauchen Sie ein in die geheimnisvollen Weiten mit den unendli-
chen Eislandschaften, schimmernden Lichtern und tiefen Fjor-
den, durchzogen von smaragdgriinem Gletscherwasser. Das Spa-
Ritual ist aus der Symbiose aus Warm und Kalt entstanden, in-
spiriert durch die atemberaubende Arktis.

Ein erfrischendes Peeling am Rande nordischer Gletscher.
Durch das Zusammenspiel aus Palmentang und verschiedenen
Salzen wird Ihre Haut unbeschreiblich sanft und geschmeidig.

Eine wohltuende Massage unter sternklarem Himmel, durch-
zogen von schimmernden Nordlichtern. Umhllt vom zarten Duft
nach Pulverschnee entspannen Sie nun bei einer Kérpermassage
mit Arktischem Massageol in einer perfekter Symbiose aus war-
men Handen und kiihlenden Eiskugeln. 100 Min. 124,00 €
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WOHLFUHLBEHANDLUNGEN

Bei den folgenden Anwendungen in unserer Physiowell-Praxis
steht vor allem auch das sinnliche Erleben und GenieRRen im Vor-
dergrund. Die Vielzahl der Massagetechniken aus den verschie-
densten Kulturen eréffnet ein breites Behandlungsspektrum. Ho-
nig und Ingwer, betérende Diifte, aromatische Ole und heiRe
Steine liefern dariber hinaus wohltuende Streicheleinheiten fir
Kérper und Seele.

Abhyanga - sinnliche Ganzkdrpermassage
Die sanfte, rhythmische Massage mit warmen Olen entschlackt,
reinigt und entwassert den Korper. Die streichenden Massage-
bewegungen regenerieren und harmonisieren den Koérper und
beriihren die Seele. Die Haut gewinnt an Geschmeidigkeit und
Weichheit. Korpergefiihl und Sinnlichkeit stellen sich ein.

75 Min. inkl. Dusche 89,00 €

Honig-Ingwer-Ganzkérperverwéhnpaket
Nach einer sinnlichen Ganzkérpermassage mit Honig-Ingwer-
Aromadl ruhen Sie auf einer warmen Honigwachspackung und
genieRen dabei eine regenerierende Gesichtsmaske. Die Ho-
nigmassage ist tibetischen und russischen Ursprungs, wobei dem
kostbaren Naturprodukt besondere hautpflegende und durch-
blutungsférdernde Qualitdten zugeschrieben werden. Der Drei-
klang aus Massage, Packung und Gesichtspflege regt vor allem
den Stoffwechsel an, hilft bei der Entschlackung des Gewebes
und kann schmerzlindernd wirken.

85 Min. 89,00 €

Aroma Ganzkorpermassage

Die sanfte Entspannungsmassage mit individuell ausgewahlten,
hochwertigen Aromadlen entfiihrt Sie in das Reich der Sinne. Ein
umfangreiches Angebot an Aromadlen steht Ihnen zur Verfu-
gung —wahlen Sie einfach lhr Lieblingsol aus. 55 Min. 68,00 €

... PURER GENUSS!

,Hot Stone”

Faszinierend, was diese anspruchsvolle Massageform in Ver-
bindung mit Energiearbeit und der Kraft der heien Steine be-
wirken kann! Der Kérper wird mit warmen Olen eingesalbt und
mit angenehm temperierten Basaltsteinen entlang der Energie-
zentren des Korpers behandelt und massiert.

Die Warme der Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine
tiefenwirksame Lockerung der Muskulatur nach sich zieht. Stoff-
wechsel und Blutkreislauf werden angeregt, der gesamte Orga-
nismus harmonisiert. 75 Min. Ganzkorperbehandlung 82,00 €

40 Min. Teilkorperbehandlung 54,00 €

Ohrkerzenbehandlungen
Diese indianische Entspannungs-Zeremonie ist bei Kopfschmer-
zen, Migrane, Anspannung, Tinnitus und Ohrgerauschen oder Er-
kaltungskrankheiten sehr zu empfehlen. Die Ohrkerzen in ver-
schiedenen Duftrichtungen sind ausschlieRlich aus Bienenwachs,
Honigextrakten und traditionell indianischen Krautern. Eine Kopf-
Dekolleté-Lymphmassage wird Ihnen zusatzlich gut tun.

40 Min. 48,00 €

Craniosacrale Korperarbeit

Ganzheitliche, sehr feine manuelle Arbeit am craniosacralen Sys-

tem (Kopf, Wirbelsdule, Kreuzbein). Regt sanft die Selbsthei-

lungskrafte an und wirkt somit auf den gesamten Organismus.
60 Min. 72,00 €

FuBritual — purer Luxus fiir die FiiBe!
Nach FuBbad, Meersalzpeeling und einer leichten FuBmassage
folgt die Behandlung der Reflexzonen. Beim FuRritual kommen
eine Vielzahl von Grifftechniken zum Einsatz.

40 Min. 48,00 € | Ser-Karte 220,00 €
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

PEELINGS — VITALITAT DES MEERES

Hin und wieder braucht unsere Haut eine Tiefenreinigung, damit sie
atmungsaktiv bleibt. Erfrischende Peelings fordern die Hautatmung,
glatten und pflegen. Die Haut wird optimal auf nachfolgende
Wirkstoffe vorbereitet.

¢ Algen-Sahne-Peeling

Angewarmtes, pflegendes Algen-Mousse mit Malven- und Rus-
cus-Extrakten befreit Ihren Kérper ganz sanft von abgestorbenen
Hautschlppchen.

® Meerschaumwaschung mit Peelingeffekt

Die sanfte, luftige Schaummassage aus Kokosnuss- & Rotalgen-
extrakten reinigt und pflegt zugleich, wahrend lhr Kérper mit
sanften Massagebewegungen verwéhnt wird.

e Vanillepeeling

Das kostlich duftende Peeling mit Meersalz, Kokosnuss-Schale
und echter Vanille umhiillt lhren Kérper mit einem zarten Duft und
pflegtihn miteinem reichhaltigen Ol.

e Zuckerpeeling
Meersalz, Zucker und frisch duftende atherische Ole machen die-
ses Peeling zu einem Erlebnis fiir lhren Kérper.

e Salzpeeling
Ein Trio aus Peelingsalzen erfrischt lhre Haut und macht sie unbe-
schreiblich sanft und geschmeidig.

30 Min. je Peeling/ inkl. Dusche 39,00 €

PACKUNGEN - KRAFT DER MINERALIEN

Entspannt und geborgen in wohliger Warme kdénnen sich die
wertvollen Inhaltsstoffe frei entfalten. AnschlieBend sollten Sie
ca. 30 Min. nachruhen.

Algen-Korperpackung/Thalasso-Behandlung
Algenpower fiir eine definierte Silhouette: Frisch angerihrte
Algen in ihrer reinsten Form regen den Hautstoffwechsel an, mi-
neralisieren und befeuchten. Wasseransammlungen und Pdlster-
chen lassen sich gezielt in Angriff nehmen.

40 Min. inkl. Dusche 52,00 €

Meerschlamm/Prélude Marine
Die Korperpackung mit angewarmtem, reinem Meeresschlamm
aus den Tiefen des Toten Meeres wirkt festigend auf das Bindege-
webe. Die Packung kann dariiber hinaus auch bei einer Neigung
zu Allergien und Hautproblemen angewendet werden.

40 Min. inkl. Dusche 55,00 €

Kiihlende Algenwickel — Frigi

Fihlen Sie die Frische des Meeres. Kiihle Wickel, getrankt mit
einer Algen-Kampfer-Menthol-L6sung, festigen das Bindegewe-
be und bekampfen Cellulite und Reiterhosen.

Zu empfehlen bei Besenreisern, bei Krampfadern und miiden,
schweren Beinen.
45 Min. 56,00 €
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TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) basiert auf fern-
Ostlichen Denkansatzen und benutzt unterschiedliche Therapie-
techniken, die sich gegenseitig in ihrer Wirkung unterstitzen.
Alle Anwendungen kdnnen einzeln gebucht oder miteinander
kombiniert werden.

Qigong — eine bewegende Entspannung

Mit Qigong werden langsame, bewusst ausgefiihrte Bewegungs-
Ubungen bezeichnet. Diese fordern die innere Ruhe, kraftigen
den Koérper, regulieren die Atmung, bringen Energie in Fluss und
stellen die Ying-Yang Balance wieder her. 60 Min. 83,00 €

Tuina-Energie-Massage
Die traditionelle chinesische Massage beriicksichtigt nicht nur
den Bewegungsapparat, die Muskeln und die Gelenke, sondern
gleicht auch die Energien im Korper aus. Sie orientiert sich an
den Meridianverlaufen, Akupunkturpunkten und Energiezentren
im Korper. Damit werden Muskelverspannungen und Blockaden
geldst, Gelenke mobilisiert und die vitale Energie aktiviert. Bei
Bedarf wird die Massage durch begleitende TCM-Techniken
(zum Beispiel Gua Sha oder Schropfen) ergdnzt.

45 Min. 69,00 € / 60 Min. 89,00 € / 90 Min. 109,00 €

»Schrépftechnik” — Nacken-/Riickenbehandlung

Diese uralte Behandlungsmethode kann Blockaden aufheben
und die Durchblutung fordern, Muskelverspannungen l6sen und
Schmerzzustdnde schnell lindern. (Kleine Hautrétungen nach der
Behandlung sind moglich) 30 Min. 49,00 €

TCM-Softpack-Anwendung ,,Innere Ruhe*

Kérperpackung aus hochwertigen Naturélen, die zu Beginn nach
den Erkenntnissen der TCM mittels einer ca. 20-mindtigen Teilkor-
per-Energiepunktmassage aufgetragen werden. 60 Min.94,00€

KLANG- UND ENTSPANNUNGSMASSAGE

Klangmassage

Tibetischen Klangschalen, Gongs und Zimbeln bringen jede Zelle

zum Schwingen. Die angestaute Energie kommt wieder in Fluss,

Blockaden werden aufgelost und die Selbstheilungskrafte mobili-

siert. Eine sehr effektive Massage bei Stress und Verspannungen.
60 Min. 82,00 €

Meditative Klangentspannung mit Klangschalen 30 Min. 46,00 €

Entspannungs-Massage

mit warmen, hochwertigen Olen — behutsame Mischung aus &st-

lichen und TCM-Techniken sowie westlicher Massage in Verbin-

dung mit Energiearbeit und Klangmassage. Belebt die Sinne und

versetzt den Korper in einen erholsamen Ruhezustand.
Rickenmassage 30 Min. 39,00 € | Ganzkérper 60 Min. 69,00 €

FuBzeit-Zeremonie

Unsere FiRe sind hohen Belastungen ausgesetzt. Deshalb tut es
gut, sie mit einer Reflexzonenmassage zu verwohnen. Dabei er-
reicht man nicht nur die Organ-Reflexzonen, sondern auch wich-
tige Akkupressur- und Meridianpunkte an den FiRRen, die den ge-
samten Organismus regulieren.

Durch die prickelnden Schwingungen einer mit Wasser gefillten
Klangschale wird der ganze Korper durchflutet. Das wirkt bele-
bend vitalisierend, wahrend die Klange zu einer tiefen Entspan-
nung fihren. Eine Wohltat von den FiiRen bis zu den Haarspitzen!

60 Min. 85,00 €

Tibetische Massage — mehr Gelassenheit & Ruhe
Durch sehr sanfte, langsame Streichungen entlang der Meridi-
ane und Energiepunkte werden Spannungen und Blockaden ge-
|16st und so das energetische Gleichgewicht wiederhergestellt.

45 Min. 67,00 €
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Schweben auf dem warmen Wasserbett, wahrend von unten
wohltemperierte Wasserstrahlen auf den Korper treffen und so
Verspannungen und Blockaden |6sen.

Alternativ dazu bietet sich eine Anwendung mit energetisie-
renden Farblichteffekten und Klangwellen an, deren Vibration zu
einer wohltuenden Tiefenentspannung fiihrt.

Entspannung pur auf der Schwebeliege
Eine Aquajet-Massage oder Klangwellen-Anwendung
30 Min. 32,00 €

Thalgo Ganzkorper-Softpack zur Pflege und Entspannung

Gut zugedeckt auf der Schwebeliege, kann sich die Wirkung der
individuell abgestimmten Kérperpackungen voll entfalten. Zum
Beispiel:

¢ Reiskernpackung
* Heiliges Ol Polynesia
¢ Schokoladenpackung
30 Min. 39,00 €

Wellness fiir werdende Mutter

Sie sind schwanger und sehnen sich nach einer entspannenden
Massage? Wir berticksichtigen lhre besonderen Bediirfnisse und
verwohnen Sie von Kopf bis FuR.

Bitte klaren Sie vor Terminabsprache mit lhrem Gynakologen, ob
eine Massage wahrend lhrer Schwangerschaft unbedenklich ist.
Sie werden ausschlieRlich von weiblichen Masseuren behandelt.

WELLNESS-PAKETE ,,BEAUTY & MASSAGE"“

Geniellen Sie eine Auszeit auf dem wohlig warmen Wasserbett
der Schwebeliege, eingehllt in eine pflegende Ganzkorperpa-
ckung, die exakt auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt wird.

Und weil es so schon ist, gonnen Sie sich gleich noch eine Ge-
sichtspflege bzw. eine entspannende Klang-, Krauter- oder
Hawaii-Massage. Folgende Wellness-Pakete haben wir fur Sie
vorbereitet:

Zeit zum Traumen
Ganzkorper-Softpack auf der Schwebeliege (30 Min.), plus einer
stressabbauenden Klangmassage mit tibetischen Klangschalen,
Gongs und Zimbeln (60 Min.) im Anschluss.

Insgesamt ca. 100 Min. 99,00 €

Oase der Sinne

Softpack-Anwendung auf der Schwebeliege mit einer Ganzkor-

perpackung aus hochwertigem Krauterdl (30 Min.), gefolgt von

einer durchblutungsférdernden Krauterstempel-Massage (60

Min.), plus einer kleinen Gesichtsbehandlung (45 Min.).
Insgesamt ca. 150 Min. 149,00 €

Aloha Hawaii

Ganzheitliche hawaiianische Energie- und Entspannungsmassa-
ge, z. B. Lomi Lomi Nui (90 Min.) und anschlieRend 30 Min. auf
der Schwebeliege von der Last des Alltags befreit die Schwerelo-
sigkeit genielRen. Insgesamt ca. 120 Min. 135,00 €

Bei Schwangerschaft, kiinstlichen Gelenken oder Herzschritt-
machern bitte vor Nutzung der Schwebeliege lhren Arzt befragen.
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