Tief durchatmen und entspannen in heilsamem
Mikroklima — der Gesundheit zuliebe.

nalller Salzgrotien

Mit 60 Tonnen reinem Natursalz, verteilt auf rund 120 m?, be-
herbergen die Haller Salzgrotten einen wahren Schatz an wert-
vollen Mineralstoffen. Einzigartig ist die Kombination aus Totem-
Meer-Salz, reinem, 250 Mio. Jahre altem ,Himalaya“-Salz, Boch-
neris-Salz und Haller Sole, die in ihrem Zusammenwirken ein
optimales, gesundheitsforderndes Mikroklima erzeugen.

Bei einer konstanten Luftfeuchtigkeit von ca. 45 % reichert sich
die Luft in den Salzgrotten mit lonen an, die liber die Haut und
die Atmung aufgenommen werden. Mit jedem Atemzug inhaliert
der Besucher die Mineralstoffe und kann sich auf komfortablen
Liegestiihlen, in eine warme Decke gehiillt, 45 Minuten lang total
entspannen und regenerieren.

Besonderer Wert wurde auf eine entsprechende Wohlfiihlatmo-
sphare, auf Umweltvertraglichkeit und hochwertige Ausstattung
gelegt. Die positive Wirkung dieser bakterienfreien, ionisierten
Salzluft in Kombination mit sanften Licht- und Klangeffekten
fUhrt schon nach kurzer Zeit zu einer Steigerung des allgemeinen
Wohlbefindens und lindert bei regelmaRiger Wiederholung nach-
weislich eine Vielzahl von Beschwerden. Um auch Kindern z. B.
mit Hautproblemen oder Asthma zu helfen, wurde die Gemein-
schaftsgrotte mit Solebrunnen und Gradierwerk (18 Platze) um
eine separate Familiengrotte (8 Platze) mit Spielecke und ,Salz-
schloss” erganzt.

Offnungszeiten:

Tagl. ab 9.45 Uhr/Sa. und So. ab 10.45 Uhr.

Aufenthaltsdauer: 45 Min. — nur nach Voranmeldung.

Termine und Karten tber die Solebadkasse: Tel. 0791-75 87-130.
Die Salzgrotten kdnnen in normaler Kleidung und mit Schuhen be-
treten werden. Uberziehschuhe werden zur Verfiigung gestellt. Ba-
degasten empfehlen wir trockene Badekleidung und Bademantel.

Therapie-und Wellness-Programm

Gesundheit!

Kneippen, Kuren, Solebaden
Panorama-Sauna-Erlebniswelt

Haller Salzgrotten

Wellness-Insel
mit Kosmetikabteilung
mit Entspannungs-Praxis

Solebad-Specials
| Physio-Well Praxis
mit Osteopathie

mit Physiotherapie & Massage
mit Ayurveda-Anwendungen

Weilerwiese 7

JOLBAO

74523 Schwabisch Hall a1 ydimy e AL

www.solebad-hall.de



Hiillisch gesund!

Unsere Solebad Specials

Der kleine Haller Wellnesstag ,,Sole, Salz & Sauna“ beinhaltet:
Solebaden, Saunieren, Kneippen ohne Zeitlimit, 1x Solarium,
1 Vitasaft, 1 Vital-Snack nach Wahl, 1x 45 Min. in der Salzgrotte
(nach Anmeldung) €29,50

Der groRe Haller Wellnesstag beinhaltet:

Solebaden, Saunieren, Kneippen ohne Zeitlimit, 1x Solarium,

1x Rickenmassage (30 Min.) sowie 1x 45 Min. in der Salzgrotte

(jeweils nach Anmeldung), 1 Vitasaft, 1 Vital-Snack nach Wahl
€57,00

Wellness-Gutscheine:

Alle hier aufgefiihrten Wellness- und Therapieangebote gibt es

auchin Form eines Geschenkgutscheines an der Solebad-Kasse.

Kostenlose Wassergymnastik

unter fachlicher Anleitung 4x pro Woche von Di.—Fr. jeweils um
10 Uhr, 12 Uhrund 14 Uhrje 15 Minuten.

BIOMARIS
Gesundheit & Schonheit aus dem Meer

Lernen Sie die besondere Wirkung der Haller Sole in Verbindung
mit den hochwertigen Pflegeprodukten von BIOMARIS, dem
flihrenden Meerwasser-Spezialisten Deutschlands, kennen.

Personliche Beratung

An der Solebadkasse, Eingang Weilerwiese, laufen alle Faden zu-
sammen. Hier erhalten die Badegaste ihre Eintrittskarten fir
Solebad, Sauna und Salzgrotten sowie Geschenkgutscheine, Ge-
schenkartikel (Salzlampen, Salzsteine u.a.) und ein umfangreiches
Sortiment an BIOMARIS-Produkten. Darlber hinaus kiimmern
sich die Mitarbeiterinnen am Empfang um die Terminverein-
barung fiir Kosmetikbehandlungen, Massagen und den Besuch
der Salzgrotten.

Offnungszeiten
Solebad: Mo.-Fr. 8.30-21 Uhr, Sa./So. 8.30-20 Uhr
Sauna: Mo. 13-21 Uhr, Di.-Fr. 9.30-21 Uhr, Sa./So. 9.30-20 Uhr

Vital-Rundbecken mit heilsamer Haller Sole, Luftperlbank und
Strémungskanal.

Bewegungsbecken mit Inhalierpilz und Unterwassermusik nach der
Verjiingungskur 2009.

Eingerostet? Hier im Bewegungsbecken wird 4x die Woche
kostenlos Wassergymnastik unter fachlicher Anleitung angebo-
ten, an der jeder Besucher teilnehmen kann.

Stein-Sauna im 1.0G Panoramasauna im DG
Uber zwei Stockwerke verteilt sich die Sauna-Erlebniswelt mit
Ruherdumen und Freiterrasse. Die gemitliche Panorama-Sauna
unterm Dach mit Blick auf die mittelalterliche Stadtkulisse steht
Di. und Mi. ganz den Damen, Do. den Herren zur Verfligung.



Vollig losgelost ... auf der Schwebeliege*

»Aquajet”- oder Klangwellen-Anwendung auf der Schwebeliege
Schweben auf dem warmen Wasserbett, wahrend von unten wohl-
temperierte Wasserstrahlen auf den Korper treffen und so Ver-
spannungen und Blockaden l6sen.
Alternativ dazu bietet sich eine Anwendung mit energetisieren-
den Farblichteffekten und Klangwellen an, deren Vibration zu
einer wohltuenden Tiefenentspannung fihrt.

30 Min. Aquajet-Massage oder Klangwellen-Vibration 29,00 €

Ganzkorper-Softpack zur Pflege und Entspannung
Gut zugedeckt auf der Schwebeliege, eingehiillt in der Schwerelo-
sigkeit des warmen Wasserbettes, kann sich die Wirkung der indi-
viduell abgestimmten Korperpackungen voll entfalten.
Die Warme fordert die Durchblutung und 6ffnet die Poren, die
Wirkstoffe werden so optimal von der Haut aufgenommen. Das
Peeling verstarkt diese Wirkung und schenkt ein leichtes bis stark
prickelndes Gefiihl auf der Haut.
Ganzkorper-Softpack 30 Min. 38,00€
Ganzkorper-Softpack mit Peeling 60 Min. 58,00 €

<>

Y.

Abschalten und Tee trinken in
der Sauna-Erlebniswelt

Tipp fiir Saunaeinsteiger:

Probieren Sie verschiedene Varianten bzw. Kombinationsmog-
lichkeiten aus, bis Sie lhren personlichen Wohlfihlrhythmus ge-
funden haben. Ein warmes FuRRbad oder eine Trockenbirsten-
massage vorab unterstiitzt das Schwitzen. Nach dem letzten
Saunagang (nicht zwischendurch) ausreichend trinken.

Frischen Krautertee als Durstloscher gibt es in der Sauna-Erleb-
niswelt gratis, so viel Sie mogen.

Hohenlohe Wellness Insel

Termine unter 0791-7587-130

Ganzkorper-Softpacks auf der Schwebeliege,
kombiniert mit Beauty & Entspannungsmassagen

Einige Wellnesspakete — fiir SIE und IHN arrangiert:

Auszeitvom Alltag
Softpack-Anwendung mit einer individuell abgestimmten, pfle-
genden Ganzkérperpackung (30 Min.), gefolgt von einer Kleinen
Gesichtsbehandlung (ca. 55 Min.) und einer Manikdire (45 Min.)
Aufenthaltinkl. Nachruhen ca. 140 Min. 125.-€
Zeitzum Traumen
Softpack-Anwendung mit einer individuell abgestimmten, pfle-
genden Ganzkérperpackung (30 Min.) und einer anschlieBenden
Klangmassage mit tibetischen Klangschalen (60 Min.).
Aufenthaltinkl. Nachruhen ca. 100 Min. 90.-€
Oase der Sinne
Softpack-Anwendung auf der Schwebeliege mit einer Ganzkor-
perpackung aus hochwertigem Krauterol, begleitet von einer KI.
Gesichtsbehandlung (ins. 80 Min.). Danach wartet eine Krauter-
stempel-Massage (60 Min.) in der Entspannungspraxis.
Aufenthaltinkl. Nachruhen ca. 150 Min. 140.-€
Aloha Hawaii
30 Min. auf der Schwebeliege von der Last des Alltags befreit die
Schwerelosigkeit geniellen, das ist die beste Vorbereitung fur die
darauffolgende ganzheitliche hawaiianische Energie- und Ent-
spannungsmassage, z.B. Lomi Lomi Nui (90 Min.)
Aufenthaltinkl. Nachruhen ca.130Min. 120.-€

* Bei Schwangerschaft, kiinstlichen Gelenken oder Herzschrittmachern
bitte vor Nutzung der Schwebeliege lhren Arzt befragen.

Wihlen Sie lhr personliches Wohlfiihlklima:

Sauna-Erlebniswelt (1.0bergeschoss)

Finnische Saunakabine (80 °C)

Sole-Dampfbad mit Salzsiederpfanne

Sanarium (60 °C) mit max. 55% Luftfeuchtigkeit
Scheunen-Sauna (90 °C) mit verschiedenen Aufgiissen
Stein-Sauna (85 °C)

Panorama-Sauna

(im Dachgeschoss)

Finnische Saunakabine (80 °C)
Romisches Dampfbad (ca. 45 °C)

Aroma-Sanarium (60 °C)



Kosmetik im Solebad

Ganzheitliche Gesichtspflege - CERTRAUD
fir SIE und IHN -z.B. mit BiomariS ORUBER

Die Haut ist unser groRtes Sinnesorgan. Sie wird auch als Spiegel
der Seele bezeichnet, weil sie viel Uber unser Wohlbefinden und
unseren Gesundheitszustand aussagt.

Jede Haut ist anders. Und jede Haut verandert sich im Laufe der
Zeit, stellt immer wieder neue Anspriiche. Deshalb arbeiten wir
ausschlieBlich mit renommierten Kosmetikmarken wie beispiels-
weise GERTRAUD GRUBER oder BIOMARIS. Die Auswahl der flr
lhren Hauttyp passenden Pflege erfolgt zu Beginn der Behand-
lung im Rahmen der Hauttyp-Analyse.

Kleine Gesichtsbehandlung ,basic”

Schnupperangebot fir alle, die nicht so viel Zeit mitbringen oder
in erster Linie eine hautklarende Behandlung benétigen:
Reinigen, ggf. mit Peeling/Dampf, Entfernen von Hautunrein-
heiten, Maske, Abschlusspflege. Ca. 55 Min. 54,00 €

Gesichtsbehandlung , klassisch”

Das komplette Pflegeprogramm: Reinigen, ggf. mit Peeling/
Dampf, Entfernen von Hautunreinheiten, Augenbrauenkorrektur,
Gesichtsmaske, Gesichts-, Arm- und Nackenmassage, Abschluss-
pflege. Ca. 75 Min. 69,00 €

Die Extras: Weitere Leistungen

Korrektur Augenbrauen 15.-€
Farben Wimpern/Augenbrauen 15.- €/10.- €
Paket Brauen-Korrektur & Farben von Wimpern u. Brauen 35.- €
Tages-Make-up 25.-€
Depilation

Oberlippe 10.-€ Kinn, Achseln, Bikinizone je 15.- €
Unterarme 20.- € Brust, Riicken je 35.-€

Unterschenkel 29.-€ Beine komplett 59.- €

Hohenlohe Wellness Insel

Termine unter 0791-7587-130

Pedikiire & Manikiire fiir Sie und IHN

Wie heillt es so schon? ,,Unsere FiiBe tragen uns durch unser
Leben”. Pedikire ist daher ein wichtiges Element fiir unser Wohl-
befinden. Die entsprechende Pflege kann zur Entspannung, Akti-
vierung und Regeneration des gesamten Organismus beitragen.

Die Haut auf unserem Handrticken ist ahnlich diinn wie die unse-
res Gesichts. Sie besitzt nur minimales Fett-Unterhautgewebe
und wenige Talgdriisen. Dementsprechend kann sie sehr anféllig
fiir Alterungsprozesse und auch sehr empfindlich sein. Schenken
Sie Handen und FiiRen die Aufmerksamkeit, die sie verdienen.

Pedikiire*oder Manikire ,,basic”
FuRB- oder Handbad, Kirzen und Feilen der Nagel, Entfernen der
Hornhaut/Nagelhaut, Abschlusspflege. Ca. 45 Min. 40,00 €

Pedikiire® oder Manikiire ,klassisch”

Vorbereitendes FuR- oder Handbad inklusive Peeling, Kiirzen und
Feilen der N&gel, Entfernen der Hornhaut/Nagelhaut, Abschluss-
pflege inkl. Lack oder French Lack. Ca. 60 Min. 59,00 €

* Nur kosmetische Pedikiire, keine medizinische Fuf3pflege.

NEU: Anwendungen nach der Lehre der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Frau D. Xiong setzt die Erkenntnisse der trad. chinesischen Heil-
kunst bei Beauty- und Wohlfiihlanwendungen authentisch um.

% Schonheit — Gesichtsbehandlung,,chinesisch”

Reinigen, ggf. mit Peeling/Dampf, entfernen v. Hautunreinheiten,
Augenbrauenkorrektur, Chinesische Gesichts-Energiepunktmas-
sage, Gesichtsmaske, Arm-, Hand-, Nacken- und Schultermassage,
auf Wunsch Kopfmassage, Abschlusspflege. Ca.90Min. 88,00€

%% Innere Ruhe —Softpackanwendungaufder Schwebeliege

Gut zugedeckt auf der Schwebeliege, eingehiillt in die Schwere-
losigkeit des warmen Wasserbettes, kann sich die Wirkung der
Korperpackung aus hochwertigen Naturdlen voll entfalten. Die Pa-
ckung wird zu Beginn durch eine ca. 15-mintige Teilkorper-Ener-
giepunktmassage aufgetragen. Ca.60Min. 58,00€

A}

ﬁ FlieBen — Riickenbehandlung mit,,Schrépftechnik”

Diese Art der Massage, welche die inneren Organe stimuliert, kann
verstarkt zur Entgiftung und Entschlackung des Kérpers beitragen.

Ca.30Min. 42,50€



Praxis

Klang-Therapeutin und Heilpraktikerin Giselinde Dieterle-
Stephani setzt die Erkenntnisse fernostlicher Heilkunst, insbe-
sondere auch der Traditionellen Chinesischen Medizin TCM zur
Gesunderhaltung und Starkung von Korper, Geist und Seele ein.

Mit der TCM die Krafte des Lebens ndhren und bewahren

Die TCM ist ein ganzheitliches Heilverfahren mit mehr als dreitau-
sendjahriger Tradition, das auf verschiedenen fernostlichen Denk-
ansatzen fuBt. Die TCM benutzt unterschiedliche Therapietech-
niken, die sich gegenseitig in ihrer Wirkung unterstltzen, z. B.
Qigong — Tuina-Massage — Akupressur— Moxibustion — Gua Sha -
Schrépfen. Alle Anwendungen kénnen einzeln oder in Kombina-
tion mitanderen gebucht werden.

Qigong — eine bewegende Entspannung

Mit Qigong werden langsame, bewusst ausgefiihrte Bewegungs-
ibungen bezeichnet. Die Ubungen férdern die innere Ruhe, krafti-
gen den Korper, regulieren die Atmung, bringen Energie in Fluss
und stellen die Ying-Yang Balance wieder her. Qigong kann einzeln
oderals Gruppe gebucht werden. 60 Min. 79,00€

Tuina-Wellness-Massage — die traditionelle chinesische Massage
— die nicht nur den Bewegungsapparat, Muskeln und Gelenke
beriicksichtigt, sondern auch die Energien im Korper ausgleicht.
Sie orientiert sich an den Meridianverlaufen, Akupunkturpunk-
ten und Energiezentren im Korper. Damit werden Muskelver-
spannungen und Blockaden geldst, Gelenke mobilisiert und die
vitale Energie aktiviert. Bei Bedarf wird die Massage durch be-
gleitende TCM-Techniken (z.B. Gua Sha, Schrépfen) erganzt.

45 Min. 59,00 € 60 Min. 79,00 €
Klangmassage
Bei der Klangmassage wird mit tibetischen Klangschalen, Gongs
und Zimbeln gearbeitet, deren harmonische Klange jede Zelle zum
Schwingen bringen. Die angestaute Energie kommt wieder in Fluss,
Blockaden werden aufgelost und die Selbstheilungskrafte mo-
bilisiert. Eine sehr effektive, stressabbauende Massage, die Ner-
vositdt oder Verspannungen zu lindern hilft. 60 Min. 72,00 €

Meditative Klangentspannung mitKlangschalen 30 Min. 38,00€

Hohenlohe Wellness Insel

Termine unter 0791-7587-130

Im Einklang mit sich und der Welt

Entspannungs-Massage

mit warmen, hochwertigen Olen — behutsame Mischung aus 6st-
lichen und TCM-Techniken sowie westlicher Massage in Verbin-
dung mit Energiearbeit und Klangmassage. Die Wohlfiihimassage
belebt die Sinne, steigert die Kérperwahrnehmung und versetzt
den Korper in einen erholsamen Ruhezustand.

Rickenmassage 30 Min. 31,00€  Ganzkorper 60 Min. 59,00 €

Ostasiatische Krauterstempel-Massage (Pantai Herbal)
Ganzkdérpermassage mit erhitzten Krduterstempeln aus Heilkrdu-
tern und Gewdirzen. Durch sanften Druck und Streichungen wer-
den die Krautersubstanzen freigesetzt und vom Organismus auf-
genommen. Fordert die Durchblutung, entschlackt, 16st Verspan-
nungen und beruhigt die Nerven. 60 Min. 83,00 €
90 Min. 102,00 €
Kupferbiirsten-Massage
Die Burste mit feinen Kupferharchen durchblutet, energetisiert
und peelt die Haut. Sie belebt den ganzen Korper und fihrt ihm
neue Lebensenergie zu. Das anschliefende Einmassieren von
hochwertigem Ol sorgt fiir einen tiefen Entspannungszustand.
Teilmassage 30 Min. 39,00€ Ganzkorper 60 Min. 69,00 €

Breuss-Klang-Massage

Energetische Rickenmassage mit Johanniskrautdl nach Rudolf
Breuss, kombiniert mit einer Klangmassage. Damit lassen sich Wir-
belsdulenbeschwerden, degenerierte Bandscheiben, leichte Skoli-
osen und Rickenverspannungen auf sanfte Art lindern und be-
heben. 30Min. 39,00€ 60 Min. 76,00€

Hawaii Massagen

— Lomi Lomi Nui. Die von hawaiianischen Klangen und Duften
begleitete, tiefgehende Energie- und Entspannungsmassage be-
rihrt aulen wie innen, 16st Blockaden u. baut Stress ab. Lange,
flieBende Massagestriche werden abgel6st von sanften Gelenks-
lockerungen, Dehnungen und Energiearbeit. 90 Min. 98,00 €

— Huna Mana. Energievolle Gesamtkdrpermassage, die auch
wohltuend entspannt. Eine Mischung aus dynamischen, groRfla-
chigen Bewegungen auf der Korperriickseite und einer behutsam
flieBRenden, meditativen Massage auf der Vorderseite, die durch
Auflegen unterschiedlicher Muscheln noch verstarkt wird.

75 Min. 88,00 €
M

—Hoéponopono Lomi Lomi ®
traditionelle hawaiianische Heilmassage (180 Min.) auf Anfrage.

Weitere Infos unter www.entspannungspraxis-gaildorf.de
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P/tys/o- WELL

Nehmen Sie sich eine Auszeit und entspannen Sie
Korper, Geist und Seele.

Die ,,Physio-Well“-Praxis unter fachlicher Leitung der Physio-
therapeutin und Osteopathin (BAO) Yolanda Parente bietet in
Kooperation mit dem Ringhotel Hohenlohe sowohl medizinische
Therapien als auch Ayurveda und verschiedene (Wohlfiihl-)
Massagen, Ganz- oder Teilkorperbehandlungen an, die auf
Wunsch durch ein Kérperpeeling oder eine Kérperpackung ganz
individuell erganzt werden kdonnen. Sie werden nur von ausge-
bildeten Therapeuten behandelt.

Ganzkorperbehandlungen

Klassische Ganzkdrpermassage
Sie lindert Verspannungen, fordert die Durchblutung, aktiviert
den Stoffwechsel und wirkt wohltuend auf den ganzen Kérper
und Organismus und schlieBt auch Geist und Seele mit ein. Es
werden ausschlieRlich hochwertige Massage-Ole verwandt. Sie
wahlen Ihre Duftrichtung aus und entscheiden mit. Aufwarmen,
massieren, pflegen —der Dreiklang fur totale Entspannung in Ver-
bindung mit gezielter Kérperarbeit.
60 Min. inkl. Nachruhen 59,00 €
5er-Karte nur 260,00 €

Osteopathie-Behandlungen (BAO)
Osteopathie ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die
versucht, den natiirlichen Mechanismus im Koérper wiederher-
zustellen. Ziel ist die Aktivierung der Selbstheilungskrafte des
Korpers. Durch die Harmonisierung von Struktur, Weichteilen
und Korperflissigkeiten soll ein Gleichgewicht erreicht werden,
das Grundvoraussetzung fiir die Erhaltung und Wiederherstel-
lung der Gesundheit ist.

60 Min. Intensivbehandlungen 80,00 €

Craniosacral Integration
Ganzheitliche, sehr feine manuelle Arbeit am craniosacralen Sys-
tem. Es umfasst Schadel (cranium), Wirbelsaule, Kreuzbein (sa-
crum) sowie die dazugehorigen Strukturen, mit Wirkung und Ein-
fluss auf den gesamten Organismus.

60 Min. Behandlung inkl. Nachruhen 68,00 €

Praxis ﬂ'ir Physio thempie und Osteopathie

Ganzkorperbehandlungen

Manuelle Lymphdrainage
Die Lymphdrainage ist eine Abfolge von Griffen, die durch rhyth-
mische Schub-und Entspannungsphasen den Lymphbahnen des
Korpers folgen. Die Massage mit sanftem Druck lasst schwere
Beine sofort leichter werden, reduziert Gewebestauungen und
starkt das Immunsystem.

60 Min. Behandlung inkl. Nachruhen 62,00 €

Dorn-Ganzkérperbehandlungen/sanfte Chiropraktik
Ideal bei Gelenk- und Riickenbeschwerden. Mit Hilfe dieser Spe-
zialbehandlung kdnnen einzelne Wirbel und alle wichtigen
Gelenke sanft eingerichtet und Blockaden gelést werden. Zum
Abschluss folgt eine Breuss-Wirbelsdulenmassage mit reinem
Johanniskrautdl.

60 Min. Behandlung inkl. Nachruhen 69,00 €

Biomaris-Ganzkorperritual
Gesundheit und Schonheit aus dem Meer: Blaualgen und Meer-
salz erhohen die Spannkraft der Haut und spenden Feuchtigkeit.
Geniellen Sie ein tolles, intensives Korperpeeling und eine ent-
schlackende und straffende Kérperpackung, gefolgt von einer
Ganzkorpermassage mit speziellen Biomaris-Pflegedlen.

75 Minuten inkl. Nachruhen 78,00 €

11
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Ganzkorperbehandlungen

Hot Stone
Die Hot Stone Behandlung ist eine faszinierende Verbindung aus
Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung von hei-
Ren Steinen. Der Kérper wird mit warmen Olen eingesalbt und mit
angenehm temperierten Basaltsteinen entlang der Energiezen-
tren des Korpers behandelt und massiert. Die Warme der Steine
Uibertragt sich auf den Korper, was eine tiefenwirksame Lockerung
der Muskulatur nach sich zieht. Der gesamte Organismus wird
harmonisiert und gestarkt.
Die Behandlung durch warme Steine ist eine uralte Tradition der
indianischen Volker und wird auch in China bis heute genutzt.

75 Min. Ganzkorperbehandlung 78,00 €

Relax-Massage (Aroma-0l-Massage)
Unser Leben ist schneller geworden, alles [duft im Eiltempo an uns
vorbei. Gonnen Sie sich eine Auszeit ...
Bei der Relax Massage werden Elemente der klassisch westlichen
Massage mit Elementen aus ferndstlichen Massagetechniken
kombiniert. Vorrangiges Ziel ist es, die kérperlichen und geistigen
Lebensvorgange des gestressten Menschen zu harmonisieren und
zu optimieren.

60 Min. Behandlunginkl. Nachruhen, Dusche 59,00 €

Shiatsu—Im Nichtstun viel tun
Lassen Sie sich aus Ihrem Alltag heraus in eine tiefe Entspannung
und Eigenwahrnehmung bringen. Mit Daumen und Handflache
wird sanfter, tiefwirkender Druck auf die Meridiane (Energiebah-
nen) entlang des Korpers ausgelibt. Ruhige flieRende Bewegun-
gen dehnen Ihren Kérper und bringen Ihre Gelenke in Schwung.
Shiatsu findetin bequemer elastischer Kleidung statt.
60 Min. Behandlunginkl. Nachruhen 69,00 €
5er-Karte, statt 350,00€ nur320,00€

Praxis ﬂ'ir Physio thempie und Osteopathie

Sinnlicher Schokoladentraum
Lassen Sie sich mit einem Traum aus Schokolade massieren.
Erlesene Substanzen wie Kakao, Sheabutter und Mandel6l ver-
woéhnen lhre Haut. Der Duft von warmer Schokolade stimuliert
lhre Sinne und belebt die Endorphine-Ausschittung. Diese
Gluckshormone stimmen uns positiv.

60 Min. Behandlunginkl. Nachruhen, Dusche 70,00€

Honig-Ingwer-Ganzkdrperverwéhnpaket
Geniellen Sie eine sinnliche Ganzkorpermassage mit Honig-
Ingwer-Aromadl. AnschlieBend ruhen Sie auf einer warmen Ho-
nigwachspackung und geniefen dabei eine hautpflegende,
regenerierende Gesichtsmaske mit Gelee Royal. Die Honigmas-
sage ist tibetischen und russischen Ursprungs. Dieses spezielle
Verwohnpaket regt vor allem den Stoffwechsel an, hilft bei der
Entschlackung des Gewebes und kann zur Linderung von
Schmerzen beitragen.

90 Min. inkl. Nachruhen 98,00 €

Sdure-Basen-Cellulite-Kur
Ein UbermaR an Siuren und Schadstoffen fiihrt zur Gewebe-
verschlackung. Diese spezielle Entschlackungskur dient der inten-
siven, tiefenwirksamen Anregung der Durchblutung und des Stoff-
wechsels. Die Entspannungstherapie regt das lymphatische Sys-
tem an. Dies fiihrt zur Straffung des Gewebes und Beseitigung von
Wasseransammlungen.
Kérperpackung, Korperwickel —speziell fir Problemzonen —sowie
Lymphdrainage

90 Min. Behandlunginkl. Nachruhen und Dusche 86,00€
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Praxis ﬁ'ir Physio thempie und Osteopathie

Teilkorperbehandlungen

Klassische Nacken- und Riickenmassage
Diese Behandlung konzentriert sich auf Riicken, Schultern und
Nacken, um Verspannungen zu lockern und zu |6sen. Starke und
Druck bestimmen Sie unter Absprache mit lhrem Therapeuten.
30 Min. inkl. Nachruhen 28,00 €
5er-Karte 125,00 €

Das ,,Physio-Well“ FuB8ritual — purer Luxus fiir die FiiBe!

(Auch als klassische FuBreflexzonenmassage buchbar)

Auf den FlRBen spiegelt sich der ganze Korper. Alle Organe und

Energiesysteme des Menschen kdnnen liber die Reflexzonen sti-

muliert werden. In der Vielfalt der verschiedenen Grifftechniken

unterscheidet sich das FuRRritual — unter anderem — von her-

kommlich bekannten FuBreflexzonenmassagen.

Nach einem FuRbad mit dtherischen Olen werden die Fiike und

Waden sanft gelockert, mit einem Meersalz gepeelt und mit

leichter Druckpunktmassage energetisiert. Die anschlieRende

Behandlung der Reflexzonen aktiviert die Selbstheilungskréafte.
45 Min. inkl. Nachruhen 42,00 €

S5er-Karte 190,00 €

Ohrkerzenbehandlungen
Genielen Sie die sanfte Warme einer Ohrkerzenbehandlung. Die
Ohrkerzen in verschiedenen Duftrichtungen sind ausschlieBlich
aus Bienenwachs, Honigextrakten und traditionell indischen
Krautern. Diese Indianische Entspannungs-Zeremonie ist bei
Kopfschmerzen, Migrane, Anspannung, Tinnitus und Ohrge-
rauschen oder Erkaltungskrankheiten sehr zu empfehlen. Eine
Kopf-Dekolleté-Lymphmassage wird lhnen zusatzlich gut tun!

45 Min. inkl. Nachruhen 42,00 €

Erganzende Anwendungen

Lassen Sie sich von lhren Therapeuten individuell beraten:
Korperpeeling
zusatzlich zu einer Massage, Teil- oder Ganzkérperbehandlung.
20 Min. 18,00 €
Pflegende Korperpackung
Néahrstoffreiche Packung nach Wabhl, z. B. mit hochwertigen Olen,
Krautern, Aloevera, Moor, Molke, Alge oder Sheabutter.
30 Min. 24,00 €

Ayurveda -, Das Wissen vom Leben”

Im Mittelpunkt des Ayurveda steht immer der ganze Mensch.
Anregende und entschlackende Trockenmassagen sowie har-
monisierende Olmassagen befreien den Kérper von Stress und
stressbedingten Beschwerden.

Abhyanga - sinnliche Ganzkérpermassage
Indische Massage mit warmen Olen entschlackt, reinigt und ent-
wadssert den Korper. Die streichenden Massagebewegungen re-
generieren und harmonisieren den Kérper und berihren die
Seele. Korpergefiihl und Sinnlichkeit stellen sich ein.

75 Min. inkl. Dusche und Nachruhen 85,00 €

Udvarthana - ayurvedisches Krauterpeeling
Peelingmassage mit ayurdedischem Krautergewtrzpulver strafft
das Gewebe, belebt die Glieder und regt den Stoffwechsel an.
Fir streichelzarte Haut!

60 Min. inkl. Dusche und Nachruhen 55,00 €

Liebe Badegdiste,

ein Wort zur SPA-Etikette: Die meisten Behandlungen geniefSsen
Sie unbekleidet. Die Therapeuten werden Sie wéhrend der Mas-
sage immer gut bedecken, um Sie in lhrer Intimsphdre zu schiit-
zen, damit Sie sich rundum wohlfiihlen. Alternativ stehen lhnen
selbstverstdndlich Einwegslips zur Verfiigung. Alle Anwendungen
sind inkl. Ruhephasen.

Gonnen Sie sich einen Solebad- oder Saunabesuch vor einer Be-
handlung, um Kérper, Geist und Seele aufzuwédrmen und so den
maximalen Nutzen daraus zu ziehen. Eine warme Dusche kurz
vor der Massage entspannt zusdtzlich.

Termine nach Vereinbarung iiber die Solebadkasse
Tel. 0791/75 87-130 — Fax 0791/75 87 84
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